
 

 
 

 

Rua Herculano Pimentel, Lt A 16, loja, Bº Horta Nova �1600-476 Lisboa � +351 914519264 � +351 217145520 � 
spin.pt@gmail.com � www.a-spin.pt � skype: spin_associacao 

 
 
 

�

�����������	
��������
����

������������
�

�

�

����� ���	
����� �
������� ����
� ��� ��

�� �	������ �� ����	���� ��� ����
��� �� �
���������

�	���
��������	����
����
������	��������������������������
�����������	��
��
�������

���� � � 	
� 
���
������� ��� ����������� ��� �
!���"����#� 
��� ��
$%
� 	
� ����
	
�����

���������&����������	��
�
���������	��������������	��
���������
������	������������#�

$�������&
���#���
���
������'$������
�!�
����

�

��������������������	��
&����	����������������!	����������
������
��������(�

�

�������	����	
�����

�� ����� �������� �� ����
�	��	
�������� ��
�� 	
�� 
������� ���
�� ����
������ �	��	
��� �	��


��	�������	
��
�����������
����������!	����&
���������)���
�����������
�"�����
����
����

��������
�����������������	��	
�����
���������	
�����

��������������������
�	��	
��������

�
���	�*������#�	
��
�������������)���
������������
��	���
������	�������"��
������

��������������
����������������
����
����������
��������!�����������
�������!	�����

+�����
�����
��������
��������#��������������������
��	
�
&�����	������������(�

�
�
���
������)���
��������
������
�������	��	
���������
�"�
����������������������	
��

�����#���
����

���������
	��
�������
,��������������
����-�

��
���)�
�����
�.�����#�
��	
���#���$�
��#����	�*�����
�������$��������#��	
��� !�������

��
������ �� ��� ��
���
����
�����#� ����	������ ��� ����$�����
����� ��� ��
��
����

�	����������������������
����������
!���-�

/���
��
�������������������	����
�������������������
�������������#������

������
$���
�

�����	���$
������������.�������

�

����
�
����
�

0
�������
���	���*�������
������������%����
�
��������	
������������������#������ ����

�	�����
���
��1���
�����������
���)����������	��
�
$
��#�����������#��'$������������

��
���
�����������������������
!���"����#�
�����
$%
#�����$
��	��#����	�����
���
������

�����������������	����������
!���"��*��������������������������
�����������
�����

�����

������� �� ��� �	�� 
�������$���"����� �� �������
����� ��� �����
	���� ������� ��� ���	�*���

����
�������������
$����1����	�����#�1�������
,����#�1�����!	���������1�����	������������

�



 

 
 

 

Rua Herculano Pimentel, Lt A 16, loja, Bº Horta Nova �1600-476 Lisboa � +351 914519264 � +351 217145520 � 
spin.pt@gmail.com � www.a-spin.pt � skype: spin_associacao 

�

�

�

�����
����
�

2�
����
&��
���������#�����
���������������������������������
�����������	
��
������#�

���	����������������������
����
	�����#�%�	
�����
�������������
������������������������

������� ������ ��
���������#� ��
����
����� �� ���� $�������&
���� ���� ���*��#� ����
�������

�	
�� � !���� ��� ���	����� 
���� �$
��!����#� �	�� ����� �� ������������� ����� %� ��
� � ��

������������
��	
��
�����������	�����#���
�	
�����#����
���
��������	����	��������*���

�%������� �� ��� ��	� ���)���
����� �#� ��
� �	�
�#� ��� ���
!�
����� ���� �	��� ��
���.������

�������������������3�����*��#��	�������
�#��	����
��#���������������������������������)�4#�

��
�����
���������������
������
�������������.����������	�����
��� 
�������$��������

���	������!�����������	��
 �
�������������
��������������	����
	��������

�

���	���
��
�
�	�

�
�
���
� �� ����	���� ������� ��� �������� �� !
	���� �	�� ��� ������
�
� �
� ���	����� ���

����	���� %� 	
� �$�������� ����
��� ��� ������ ������������ 5
������� ��� 	
� ��
�����
��

�
��
������
�
������������&������
��!�
����
�	
������������
�����	���#������&
��#������#�

�����������������
��
&������

��!�������������	���
��	
�
�
�������
�$	�
���
���	�������#���$
��	�������	�����������
�
�

�
� ������*��� 
���� �������
&����� �	� 
���� �	���
&����� �� ���	��*��� ��� ����	���� ������#�

���)�
��������������������
����
����������&����#����
�
���������
�$��)�#�1���	��������1�

��
����"�!�
�������!���������#�������	���
�������������#�1�)�$��������#��
�!�
��#���

�����������
�������	����

���
�	
����
������������$������������������
��������������

��������
������

�

�����������
��

�������������������
����������	
�
������
��	
���
!���"������	� ��
����������������#�

�����������������������������
���&
��#�
���!����������� 
���#��	���)����

����
����
�	
��

�������������	�������������������
���������	����� 


